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(SAMO)MOTIVACIJA

Sto za mene znadi kolski uspjeh?

Predmeti u kojima sam uspjesnija/-i




UPRAVLIANJE UCENJEM

* planiraj vrijeme za ucenje i vrijeme za druge obveze
(slobodne aktivnosti, hobije, kucanske poslove i dr.)

* tijekom ucenja planiraj vrijeme za pauze/odmor (npr.
45-60 minuta ucenja, 10-15 minuta pauze)

- osiguraj da te nista ne ometa tijekom ucenja
» osiguraj si mjesto za ucenje na kojem mozes imati sve
uvjete za ucenje
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UPRAVLIANJE UCENJEM

» sudjeluj u nastavi (Sto rjede izostaj)

- postavi pitanja nastavniku ako ti je potrebno dodatno
pojasnjenje

* nagradi se za uspjeh




PAUZA/ODMOR OD UCENJA

» Udaljiti se s mjesta ucenja

* Prosetati/protegnuti se/kratka fizicka aktivnost

» Udahnuti zraka (koliko je dozvoljeno i na nacin na
koji je dozvoljeno)

- Popiti/pojesti nesto sto potice koncentraciju

 NE tipkati po mobitelu, gledati TV i sl.
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IZRADI DNEVNI I/ILT TJEDNI PLAN
UCENTA

Planiraj vrijeme utroseno na ucenje, predmete
za ucenje i ponavljanje, rjesavanje domaée
zadace, ponavljanje novo usvojenih spoznaja,
realizaciju svog plana
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STRATEGIJE UCENJA

* Vodi svoje biljeske

* Postavljaj si pitanja

* Ono Sto nastojisS nauciti povezi s veé
naucenim/postojecim znanjem

- Koristi slike, grafikone, atlase za pojasnjenje i sve
dostupne, ali provjerene izvore znanja
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STRATEGIJE UCENJA

® Prepricaj svojim rijecima
® Uvjezbavaj na primjerima

® Izraduj kognitivne mape

® Koristi mnemotehnike




STRATEGIJE UCENJA

» Ponavljanje

- Sto se vise puta ponovi neko gradivo, lakse
ce se zapamtiti

 Rasporedi gradivo ucenja ==

-velike cjeline lakse se pamte ako ih se —
podijeIiJu manje dijeIO\llDe i uéi dio po dioc 3P

 Rasporedi vrijeme ucenja
- gradivo uCi na vrijeme, a ne kampanjski
- viSe dana ponavljaj isto gradivo prije
provjere
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Upravljaj informacijama:

®Izdvoji vazno

®Pretrazuj provjerene izvore znanja
oKriticki pristupaj informacijama

®Povezi postojeCe znanje s novim spoznajama

®Odaberi primjeren nacin prezentiranja znanja
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Na koji nacin si siguran/-a odnosno
kako znas da si uspjesno naucio/-la?




Ucenje je zavrseno kada mozes bez
koristenja izvora znanja te pomoci
druge osobe sazeto, suvislo i razumljivo
ponoviti predvideni sadrzaj!
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Slobodno/osobno vrijeme:

® Pauza za rucak

® Popodnevni odmor

® Druzenje s obitelji

® Sport/rekreacija

® Citanje

® Drustvene igre s ukucanima

® Vodi racuna da si osiguras dovoljno potrebnog sna
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